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XV CONGRESSO BRASILEIRO DE INFECTOLOGIA

langamenln fle consensos e conferencias
internacionais sao deslaques em Guritiba

om a realizacdo do XV

Congresso Brasileiro de

Infectologia, em Curitiba/
PR, a SBI e a Sociedade Paranaense
de Infectologia conseguiram reunir
cerca de dois mil congressistas
entre os dias 20 e 23 de outubro. A
realiza¢io de quatro conferéncias
internacionais e os lancamentos de
consensos terapéuticos foram os
destaque do evento deste ano.

A cerimonia de abertura reuniu
aproximadamente mil congressis-
tas. No discurso do presidente da
SBI, Jodo Silva de Mendonca,
destaque para os principais avan-
cos da Sociedade ao longo dos
tiltimos dois anos, em um balango
da gestdo que se encerra. Entre
outros aspectos, ele apontou o
aumento do nimero de associados
e da concessdo de titulo de espe-
cialista oferecido pela SBI.

0 presidente do Congresso, José
Luiz de Andrade Neto, enfatizou a
importancia do evento como forma
de atualizagio e expansio do conhe-
cimento cientifico, em um espaco que
também permite a integracio entre
0s profissionais da especialidade.

Il—

Na ceriménia de abertura do Congresso, o presidente da SBI, Joao
Silva de Mendonca, fez retrospectiva do mandato que se encerra

Foi apresentada uma retrospec-
tiva dos 14 congressos realizados
pela SBI desde a sua criacdo, em
1980, com uma homenagem aos
presidentes de cada edicdo. O
encerramento da cerimdnia contou
com a apresentaco da Camerata
Antiqua de Curitiba e um coquetel
de confraternizacdo servido aos
congressistas presentes.

Destaques

As conferéncias internacionais
foram apresentadas por renomados
especialistas, que trouxeram os
resultados de recentes estudos e

pesquisas em temas como as impli-
cagdes metabdlicas e endocrinold-
gicas na terapia do HIV/Aids para
adolescentes, aspectos terapéuticos
da co-infec¢io HIV e hepatites
virais, e novas drogas no tratamento
do HIV/Aids (pdg. 4).

Durante o Congresso, a SBI rea-
lizou as provas para o tradicional
Concurso de Titulo de Especialista
e também para o concurso de cate-
goria especial, destinado aos pro-
fissionais com mais de 15 anos de
formacdo. Com a aprovagio de 72
novos especialistas (pdg. 5), em
ambos os concursos, a SBI encerra

0 ano com cerca de 440 associados
com a titulacio conferida pela
proépria Sociedade.

0 encerramento do congresso foi
palco para o lancamento de dois
importantes documentos: o Con-
senso de Hepatite C, elaborado pelo
Comité Gientifico de Hepatites Virais
da SBI, e as Recomendacdes para a
Terapia Anti-retroviral em Adultos e
Adolescentes Infectados pelo HIV —
2007/08, do PNDST e Aids (pdg. 3).

0 Conselho Deliberativo da SBI,
reunido em Curitiba, decidiu pela
realizagdo do XVI Congresso Brasilei-
ro de Infectologia na cidade de Ma-
ceid/AL, em 2009, organizado pela
Sociedade Alagoana de Infectologia.

Nova Diretoria SBI

Outro importante destaque do XV
Congresso foi a eleicio da nova
diretoria da SBI para o periodo
2008/09. A chapa 1, “Juntos,
seremos fortes”, liderada pelo
associado Juvencio Furtado, foi a
vencedora do pleito, com 273 votos.
Foram apurados 264 votos para a
chapa 2, “Brasil por inteiro”, além
de 4 votos em branco e 2 nulos.
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EDITORIAL

Realizades garantem avanos a SBI

Agradecimentos: mais um ano se
encerra e traz a oportunidade de
uma retrospectiva e para planos
futuros. Como Presidente da SBI
por dois mandatos consecutivos
(2004/05 € 2006/07), quero exter-
nar a todos os associados meus
mais sinceros agradecimentos pela
missdo que me foi delegada de co-
mandar nossa Sociedade. Empe-
nhei-me o melhor que pude para
corresponder as expectativas e, 20
final, sinto-me gratificado pelos
reconhecimentos manifestados.
Divido todo o mérito com: a) 0s
colegas de Diretoria (Juvencio,
Florim, Vera, Thais, Eduardo e, mais
distantes mas no menos importan-
tes, Denise, Erico e Fldvio); b) com
os membros dos Comités Cienti-
ficos, que com esforco mantém a
permanente atualizacio do nosso
Programa de Educagio Continuada
(PEC); c¢) os Editores-chefes do
BJID (Anasticio, desde a transi¢io
de Roberto); d) os Presidentes dos
dois congressos brasileiros (Toledo
eJosé Luiz); e) todos os Presidentes
das 23 Federadas e suas equipes,
muitas jd renovadas neste periodo;
f) e, finalmente, com muitos associ-
ados que passam andnimos, mas
que contribuiram para a conse-
cugdo das metas planejadas. Muitis-
simo grato a todos!

Nova Diretoria: a partir de ja-
neiro de 2008 assumird o coman-
do da SBI o colega Juvencio e sua
equipe, na qual modestamente
estou presente, agora como Coor-
denador Cientifico. Aceitei e dispus-
me a tal encargo tendo em conta,
como muitos reconhecem, 0 dom
de lidar favoravelmente com esta
atividade. Entdo, com menor res-
ponsabilidade diretiva na SBI,
poderei atuar mais intensamente
nos projetos de educacio conti-
nuada, procurando atender inclu-
sive as necessidades regionais de
nossas Federadas.
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Congressos e conferéncias: ji
estamos com virios eventos agen-
dados para 2008, mas que ainda
continuardo em expansao: congres-
sos regionais em Sao Paulo, Minas
Gerais, Rio Grande do Sul e Norte-
Nordeste, com a chegada do Rio de
Janeiro; I Conferéncia Brasileira de
HIV/Aids e Hepatites Virais; e a
novidade, ji no primeiro semestre:
aI Conferéncia Brasileira de Infec-
tologia Hospitalar.

Titulo de Especialista: conse-
guimos avango significativo, com a
realizagio do concurso uma ou
mais vezes por ano, possibilitando
mais que dobrar o nimero de
colegas que agora sio Especialistas
em Infectologia. Vale recordar da
necessidade de, a cada cinco anos,
realizar a revalidaco, por critérios
da AMB, dai sendo tao importantes:
producio cientifica, participagio
em congressos, reciclagem em
programas de educagio continuada
etc., todos levando a uma pon-
tuagio que garante a revalidacio.

Areas de atuacdio: a nossa
entidade-mie, Associagio Médica
Brasileira (AMB) possibilita iden-
tificar em cada Sociedade de Espe-
cialidade dreas de atuagio especi-
ficas. Por exemplo, a SBI tem como
uma de suas dreas de atuagio a de
“Epidemiologia Hospitalar”, razio
importante para que venhamos a ter
nossa Conferéncia de Infectologia

Hospitalar e, no futuro, também
certificar os colegas que atuam
neste campo, com titulo de especia-
lista especifico. H4 planos para
expansao, com potenciais novas
dreas de atuagdo, p.ex. a de Hepato-
logia Infecciosa, a de Medicina
Tropical etc., sempre em estreita
co-operacdo com os colegas das
sociedades afins.

Interacao com sociedades
médicas afins: tem sido muito
grata a intera¢do construtiva e
amistosa que vem se firmando e
expandindo com vdrias outras
instituicdes, em especial com as
correspondentes dos “tropicalistas”
e dos “hepatologistas”. Muito hd
que se caminhar e aprofundar, com
beneficios mituos e, como é a meta
ultima, voltados para a melhoria da
assisténcia a0s pacientes.

Colaboracio com autori-
dades governamentais: nosso
principal vinculo tem se estabe-
lecido com o Ministério da Sadde-
Secretaria de Vigilincia em Satide,
especificamente com seus progra-
mas de HIV/Aids e de Hepatites
Virais. Adicionalmente, também
com a Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitdria (Anvisa). Um
aspecto que merece ser incentivado
é na direcdo de que nossas Fede-
radas evoluam na atuacao regional,
em nivel das secretarias estaduais
de Satide e os respectivos progra-
mas afins. Certamente, ai estd um
tema para se caminhar com mais
énfase na seqiiéncia.

Ao final desejo externar a todos
0s associados da SBI, em nome da
Diretoria, Boas Festas e um Ano
Novo repleto de realizagdes, profis-
sionais e pessoais. Votos de paz e
saide, com muita coragem e sere-
nidade para enfrentar as vicissitudes
do dia-a-dia. Forte abraco a todos!

Joao Silva de Mendonca
Presidente da SBI
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Hepatite C ¢ tema

SBI langou, no tiltimo dia do
XV Congresso Brasileiro de
Infectologia, o Consenso
para o Manuseio e Terapia da Hepa-
tite G, elaborado pelos membros do
Comité Gientifico de Hepatites Virais
da SBI em colaboragdo com um gru-
po de mais de 20 especialistas em
hepatites virais. Com uma mesa-re-
donda, o documento foi apresenta-
do pelo infectologista Evaldo Sta-
nislau Affonso de Araiijo, que coor-
denou a elaborac¢io do Consenso.
0 processo de elaboracio do con-
senso iniciou-se com a revisao da li-
teratura disponivel sobre o assunto,
afim de reunir elementos chaves para
uma discussdo entre os membros do
Comité. Apés a escolha dos temas
considerados mais relevantes, os t0-

Evaldo Stanislau de Aratjo

picos foram redigidos, discutidos e re-
visados pelo grupo, resultando na
versdo final do documento.
Segundo Evaldo, o consenso foi
baseado nas melhores evidéncias
cientificas disponiveis, conseguin-

do até ultrapassar alguns para-
digmas estabelecidos até entdo. A
contribui¢io de um convidado in-
ternacional também se mostrou de
grande valia para o consenso.

Na avaliacio do coordenador,
esse resultado advém da experién-
cia acumulada do grupo na elabo-
racio de trabalhos como este, des-
tacando os consensos sobre hepa-
tite C realizados para a Sociedade
Paulista de Infectologia em 2002 e
2004, além do consenso sobre he-
patite B, em 20006, para a SBL

Dentre virios aspectos aborda-
dos, o documento apresenta dados
epidemioldgicos, questdes sociais e
priticas envolvidas no acompanha-
mento dos pacientes infectados pelo
HCV, tdpicos sobre a individua-

do novo consenso da SB

lizagdo da dosagem e duragio da
terapia, situagdes que exigem o
retratamento dos pacientes, além da
co-infeccio com HIV, dentre outros
virus. “Um conceito que trabalha-
mos 2 exaustdo foi o de se manter
doses a todo custo, reduzindo a
possibilidade de falha da terapia
dos pacientes”, completa Evaldo.
Para distribuigio no Congresso, 0
consenso foi editado como um su-
plemento da revista The Brazilian
Journal of Infectious Diseases
(BJID), da SBI. A edicio de outubro
do BJID apresentou novamente o
documento, acrescido de dois no-
vos artigos. Em breve, a SBI deverd
publicar uma ediciio em portugués,
que estard disponivel para down-
load no website da Sociedade.

Nﬂ\AIll consenso traz recomendacoes
terapeuticas para pacientes com HiV/Rids

Além do lancamento do consenso
sobre hepatite C da SBL, o congres-
so também foi palco para a apre-
sentacio do novo consenso tera-
péutico para adultos e adolescen-
tes em HIV/Aids do Programa Naci-

onal de DST/Aids, do Ministério da

Satide. A mesa da conferéncia, que
encerrou as atividades cientificas do
evento, foi ocupada por José Luis
de Andrade Neto, presidente do con-

gresso, e Orival Silveira, chefe da

Unidade de Assisténcia e Tratamen-
to do PN DST/Aids.
As novas recomendacdes foram

apresentadas pelo infectologista

Dirceu Greco e pelo representante
do PN DST/Aids Ronaldo Hallal.
Ambos integraram o comité asses-
sor responsdvel pela elaboragio
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do documento, composto por
mais 30 especialistas no tratamen-
to de pessoas com HIV e respon-
savel por definir a inclusio de
novas drogas e priticas que de-
verao ser adotadas para o trata-
mento em soropositivos pelos
médicos de todo o pais.

Com 12 capitulos, 0 novo con-
senso terapéutico para adultos
traz recomendacoes extraidas de
ensaios clinicos publicados em
revistas cientificas do mundo todo,
como as condutas terapéuticas
mais seguras e eficazes, que inclu-
em as combinacdes entre as qua-
tro classes de anti-retrovirais que
sdo disponibilizadas no Brasil.

As recomendacdes especificas
sobre a abordagem clinica e labo-

ratorial inicial, adesdo ao trata-
mento, prevencio para pessoas
que vivem com HIV, manejo de co-
morbidades e da toxicidade do
tratamento estdo reunidas, pela
primeira vez, no consenso. Cons-
tam no documento também a des-
cricdo das interacoes dos ARV
com alimentos, outros medica-
mentos, dlcool e outras drogas.
Tratando-se da abordagem ao
paciente, um capitulo destaca, es-
pecificamente, as medidas de pre-
vengdo quanto 2 transmissao do
HIV para outras pessoas e a uma
nova exposicio do paciente ji
infectado ao virus. Ademais, alerta
para as maneiras de se evitar a ex-
posicdo a sifilis e as hepatites; e as
formas de lidar com outras doen-

cas como diabetes, dislipedimias,
doengas cardiovasculares, altera-
¢oes metabolicas e a lipodistrofia,
que podem ser decorrentes dos
efeitos adversos do tratamento.

Como destaques, o consenso
traz ainda uma recomendacio for-
mal que retine uma série de pro-
cedimentos que devem ser adota-
dos desde a primeira consulta do
paciente, além da recomendagio
deinclusio do darunavir, um novo
anti-retroviral, que em 2008, pas-
sard a integrar o conjunto de dro-
gas usadas no tratamento do HIV/
Aids no pais.

0 consenso estd disponivel
para download no Comité Cien-
tifico de HIV/Aids do Programa de
Educacio Continuada - PEC/SBL.
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vancos no HIV/Aids sao temas

das conferencias 1

s conferéncias internacio-

nais, no XV Congresso Bra-

sileiro de Infectologia, tra-
taram de importantes temas refe-
rentes ao tratamento do HIV/Aids,
a co-infeccdo Aids e hepatites, além
da terapia da Aids na adolescéncia.
Os palestrantes apresentaram seus
estudos e discutiram 0s avangos nas
formas de tratamento e aspectos cli-
nicos relacionados 2 doenca.

A pesquisadora Alessandra Vi-
gano, da Itdlia, foi a palestrante da
primeira conferéncia que tratou das
implicacdes endocrinoldgicas e me-
tabolicas que ocorrem nos adoles-
centes devido ao tratamento do HIV.
Trabalhando com pediatria, a estu-
diosa coordenou uma pesquisa para
identificar problemas 6sseos, como
aosteopenia e osteoporose, em ado-
lescentes infectados que passaram
por tratamento anti-retroviral.

Segundo a conferencista, a ade-
sdo ao tratamento do HIV nesses
pacientes pode ser comprometida
devido as alteracbes corporais, que
sdo causadas pela lipodistrofia, jd
que as modificacdes na aparéncia
dos adolescentes, por minimas que
sejam, podem ser motivo de frustra-
¢do e comprometer a satide futura.

Além disso, a apresenta¢io mos-
trou que as alteragdes no metabo-
lismo de pacientes infectados pelo
HIV aumentam as chances da
osteoporose, pois o grupo de adul-
tos tratados com anti-retroviral se
mostrou duplamente em risco de-
vido 20 uso dos medicamentos.

0 tipo da droga utilizada no tra-
tamento, inclusive, constitui-se em
um elemento que aumenta os ris-
cos de osteoporose, como 0s
inibidores de protease, ja que estes
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e
vt
Alessandra Vigano

influenciam no indice de massa 6s-
sea. Os dados apresentados pela
conferencista puderam apontar o
problema diagnosticado que con-
siste no modo de funcionamento do
organismo do paciente com HIV/
Aids, especificamente no metabolis-
mo 0sseo, que trabalha mais lenta-
mente na reposi¢io do conteddo
mineral perdido.

Com a abordagem sobre a co-
infeccdo HIV/Aids e hepatites, a se-
gunda conferéncia atraiu a aten¢o
dos congressistas, que ocuparam
quase toda a sala destinada ao
palestrante inglés Mark Nelson. Ini-
cialmente ele destacou a importan-
cia do figado quanto 2 toxicidade
associada a0s medicamentos da te-
rapia anti-retroviral, como também
apossibilidade de uma co-infec¢io.
Com essa observacio, o palestrante
aprofundou-se nos temas centrais,
como o seqiienciamento da hepati-
te B e a hepatite C aguda em paci-
entes HIV+.

Devido a intensificacio da co-
infeccdo em paises europeus, Nel-
son alertou que este fenémeno
pode estar acontecendo também
no Brasil. Seu estudo mostrou que

Mark Nelson

as formas de transmissao do HIV
e HCV sdo praticamente as mesmas
e pode estar relacionada a uma
fonte tnica, como o contato san-
guineo, ou a multiplas fontes,
como a transmissio sexual, o
compartilhamento de objetos e até
pela saliva; estas tltimas formas,
porém, eram questionadas.

Com relacdo a hepatite B, o con-
ferencista analisou a situagio de
pacientes co-infectados com HIV e
as possiveis combinacdes de trata-
mento para reduzir a carga viral do
HBYV; dentre elas o adefovir, ente-
cavir, lamivudina, entricitabina,
além da terapia combinada. O re-
sultado, apGs 48 semanas de trata-
mento, mostrou que a terapia com-
binada de medicamentos foi mais
eficaz na reducio da carga-viral dos
co-infectados.

A mesma opinido foi compartilha-
da pelo pesquisador Josep Mallolas,
de Barcelona, que apresentou uma
conferéncia sobre novas drogas para
HIV/Aids. Para Mallolas, o éxito
terapéutico estd muito mais associ-
ado 2 quantidade de substancias ati-
vas recebidas pelo paciente, que por
uma tinica terapia.

CI1AC10NAILS

Josep Mallolas

Iniciado em 2001, o estudo do
pesquisador considerou pacientes
virgens em tratamento, além da-
queles com um tinico medicamen-
to. Uma comparagio de intime-
ras possibilidades de tratamento
com novos firmacos anti-retro-
virais, dentre eles o darunavir,
maraviroc, vicriviroc, etravirina e
raltegravir, comprovou que a vari-
edade de moléculas ativas aponta-
va maior reducdo na carga viral,
apos 24 semanas de tratamento.

Quando o tratamento em mono-
terapia resultava em fracasso tera-
péutico, observava-se a ocorréncia
de mutacdes que geraram virus
altamente resistentes. Esta evidén-
cia reforcou a tese de que a tera-
pia combinada é mais eficaz no
tratamento, podendo alcancar o
nivel de carga viral indetectdvel.
Com essa afirmagdo, Mallolas en-
cerrou a ultima conferéncia do
Congresso, ressaltando que este
deveria ser o principal objetivo a0
se iniciar um tratamento.

0 portal da SBI disponibilizou
c6pia das apresentagdes realizadas
pelos conferencistas. Acesse em
www.infectologia.org.br.
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Titulo de Especialista:
conheca o0s aprovatos

SBI divulgou a lista dos 72
aprovados nos concursos
de Titulo de Especialista,
nas categorias tradicional e espe-
cial, realizado durante o XV Con-
gresso Brasileiro de Infectologia.
Em 20006, a sociedade ja regis-
trava cerca de 350 infectologistas
sécios intitulados especialistas,
em torno de 25% do total de as-
sociados. Neste ano, com 92 no-
vos especialistas entre os trés

CATEGORIA TRADICIONAL
Adriana Cury / SP

Alex José Silva Freitas / PA
Antonino Adriano Neto / SP
Barbara Cristina de A Pereira / SP
Bérbara Silva de Sousa / SP
Beatriz Quental Rodrigues / SP
Carmosina dos Reis Alves / BA
Claudia Romani Luiz / SP

Danilo Fernando C. Duarte / SP
Elizabete Cristina B. Debarba / BA
Estela Maura C. Cattelani / SP
Fabianna Mércia M. Bahia / BA
Flévio Trentin Troncoso / SP
Janaina Midori Goto / SP

Jodo César Beenke Franga / PR
Jodo Paulo Toledo / SP

Luciano Corréa Ribeiro / MT

Luiza Gomes Neta / GO

Magali Meirelles e Silva Calandrini / DF
Marcelo Milleto Mostardeiro / SP
Maria da Conceicdo L. Queiroz / Pl
Maria Daniela Di Dea Bergamasco / SP
Mério Augusto K. Lopes / MG
Monica Maria Gomes da Silva / PR
Paula Machado R. Magalhdes / PE
Paulo Afonso M. Abati / SP

Paulo Luis da Costa Ferreira / AM
Raquel dos S. Viana / SP

Tiago Pires Heringer / SP

Vicente P. Pessoa Jr. / GO

Virgilio Tiezzi Neto / SP

CATEGORIA ESPECIAL
Aldo Luis L. Silveira / SP

Ana Paula da C. Henriques / PE
Carlos Mello de Capitani / SP
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concursos realizados pela SBI, o
nimero dos sécios especialistas
cresceu 26% e jd representam
cerca de 30% dentre os membros
da institui¢do.

Estes resultados sdo fruto do in-
centivo da SBI a valorizagio da
titulacdo e da preocupagio dos pro-
fissionais com a permanente atua-
lizagdo dos conhecimentos cienti-
ficos da especialidade. Veja a seguir
arelagdo dos aprovados.

Cilas Tavares Costa / SP

Claudio Moss da Silva / RS

Cydia Alves P. de Souza / R)

Dea Marcia da S. M. Pereira / DF
Eduardo Sprinz / RS

Evandro Seiti V. Oda / PR

Hugo Cataud P. Pereira / RS

Irene da Rocha H. Gomes / SP
José Wilson Zangirolami / SP
Joyce Mari Stocco / SP

Kleber Giovanni Luz / RN

Luciana Pedral S. Sgarbi / SP
Lucieni de O. Conterno / SP
Marcelo Cecilio Daher / GO
Marcelo Eduardo M. Goulart / RS
Marcelo Wainberg Jeffman / RS
Marcia de Lima Rodrigues / RS
Marcia Lilian Sampaio E S. S / BA
Marco Antonio B. dos Reis / SP
Maria Angglica M. Schultz / PR
Maria Antonia Dilay Oba / PR
Marilia Dalva Turchi / GO

Marta Francisca de F. Fragoso / PR
Martin Pérez Janior / SP

Moacir Soprani / ES

Paulo Eduardo de Mesquita / SP
Paulo Orlando A. Monteiro / RS
Ricardo Minkoves / SP

Ricardo Vipich / SP

Selmita Gomes Ferreira / MG
Silvia Mara Sartdrio R. F. Penteado / SP
Simone A. Nouér / R}

Sonia Maria Alves Dutra / PR
Sonia Regina Weber Ribas / PR
Stélios Fikaris / SP

Suzi Osana Teixeira B. de Souza / SP
Ulisses Horst Duque / ES

Zarifa Khoury / SP

SBI entrega o
Premio de HIV/Aids

urante o XV Congresso, fo-

ram revelados os vencedo-

res do “Prémio de Incenti-
vo 2 Prevencio e ao Tratamento do
HIV/Aids” em um jantar comemora-
tivo que consagrou a terceira edi¢ao
da iniciativa, fruto da parceria entre
a SBI e a Bristol-Myers Squibb, cuja
premiacio chegou a R$105 mil.

Os projetos e programas deste
ano concorreram dentro do tema
“Qualidade de Vida — HIV/Aids:
Quando tratar é mais do que com-
bater uma doenga”. Com 145 ins-
cricdes, o nimero de trabalhos
cresceu cerca de 13,5% em rela-
¢40 20 ano passado.

Na ceriménia, o diretor de assun-
tos corporativos da Bristol, Antonio
Carlos Salles, destacou a parceria e
sua relevancia para as agdes de pre-
vengdo e tratamento do HIV/Aids.
Sobre a proposta desta terceira edi-
¢do, Jodo Silva de Mendonca, pre-
sidente da SBI, ressaltou a impor-
tancia de se investir na qualidade
de vida das pessoas que vivem com
HIV/Aids para promover a adesdo
a0 tratamento.

Vencedores

Com o objetivo de oferecer as-
sisténcia integral as criancas HIV+,
o programa “Fazendo da VHIDA
uma alegria”, de Manaus/AM, rece-
beu o prémio de R$ 15 mil pela
categoria programas — populagio
até 18 anos, através de Solange
Dourado de Andrade.

Melhorar a adesio do paciente a0
tratamento e sua qualidade de vida
¢ a proposta do programa “Estre-
lando - Videoteca na Clinica de Aids”,
do Rio de Janeiro, que utiliza filmes
para o trabalho educativo e a pro-
mogdo da saide. Maria Marilsa

Rodrigues recebeu o prémio na di-
visdo populagdo 18 a 60 anos.

A premiacdo para projetos foi de
R$ 20 mil, jd que as propostas ain-
da terdo de ser implementadas.
Maria do Rosério da C. Rocha foi a
vencedora na faixa de populagio até
18 anos, pelo Centro de Informa-
¢do e Cidadania — Adolescentes
HIV+, de Goidnia/GO. Este projeto
busca melhorar a qualidade de vida
dos adolescentes HIV+ com traba-
lhos de educacio, visando ampliar
os conhecimentos desses jovens.

Cristina Lins Dias Santiago e o
projeto “Atividade Fisica e Qualida-
de de Vida”, do Recife/PE, recebe-
ram o prémio para projetos na fai-
xa de 18 a 60 anos. Com a instala-
¢do de uma academia de gindstica,
0 projeto pretende promover a saii-
de e estimular a adesdo ao trata-
mento, com a melhora da auto-es-
tima e da imunidade.

As categorias projeto e progra-
ma, para as populagdes acima de
60 anos ndo tiveram ganhadores. A
SBI e a Bristol decidiram utilizar o
valor referente ao prémio para a
realiza¢io de um programa de edu-
cac¢do a distancia relacionada a qua-
lidade de vida para pacientes HIV
positivos com mais de 60 anos.

Quatro trabalhos receberam
mengdo honrosa: Manoel Evange-
lista de Brito, com “Atividade Fisi-
ca e Qualidade de Vida”, de Forta-
leza/CE; Patricia Aparecida de Lima,
com “Mudanca de Paradigma:
acolhimento/humanizacio”, de
Uberlandia/MG; Cathya Regina Go-
mes Polo, com “Cuidando do
Cuidador”, de Sdo Paulo/SP; e
Juliana Paul Mostardeiro, com “Jor-
nalismo Cidadao: aprendendo com
a Aids”, de Santa Maria/RS.
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BALANCO DE GESTAO

$BI prioriza educagao continuada em 2007

foco nas agdes de educa-

¢do continuada foi uma

das prioridades da direto-
ria da SBI na gestio 2006-2007, pro-
movendo a disseminagio dos conhe-
cimentos da especialidade. Durante
este ano, esta iniciativa foi demons-
trada desde o apoio a realizacio de
eventos até a promocdo de pro-
gramas de atualizacio.

0 Programa de Educagdo Continua-
da (PEC) representa o sucesso da SBI
na drea de capacitagdo, assim como
aimplantacdo dos programas de atu-
alizacao online e do Forum de Altera-
¢oes Metabolicas e Vasculares no HIV/
Aids. As parcerias com outras insti-
tuigdes também foram fundamentais
para a consolidago de alguns proje-
tos como o Curso de Infec¢io no Pa-
ciente Grave.

Paciente Grave

0 Curso de Infeccdo no Paciente
Grave reflete a importancia das par-
cerias que a SBI estabelece visando
a qualificagdo dos infectologistas. Na
SBI, a coordenagio do projeto este-
ve a cargo do Coordenador Cientifi-
co, Eduardo A. Servolo de Medeiros,
que trabalhou em conjunto com a
Associagdo de Medicina Intensiva
Brasileira (AMIB) e da Associacio
Brasileira dos Profissionais em Con-
trole de Infecgdes e Epidemiologia
Hospitalar (ABIH).

0 evento reuniu cerca de 50 médi-
cos, no final de maio em So Paulo, e
teve como propdsito promover a pa-
dronizacio da linguagem entre os

6 - Boletim SBI

profissionais de diferentes especiali-
dades envolvidos no tratamento do
paciente grave. Os especialistas par-
ticipantes também ficaram com a
missao de expandir os conhecimen-
tos apresentados no curso.

Atualiza¢éio online

0 Programa de Atualizacio On-line
compreende aulas interativas, em va-
rios temas da Infectologia, e estdo dis-
poniveis via internet. O programa per-
mite que os associados acumulem
créditos, validados pela Comissao Na-
cional de Acreditaciio, para a Certifi-
cagio de Atualizacdo Profissional,
uma das condicdes para revalidar o
Titulo de Especialista.

0Os créditos sdo contabilizados
por meio de um certificado digital
emitido na conclusdo de cada aula.
0 certificado chancelado pela SBI,
entregue ao final do programa, reu-
ne as aulas cursadas e o nimero
de créditos acumulados.

No primeiro conjunto de aulas,
langado no inicio do ano, os temas
abordados envolveram terapia e
resisténcia antimicrobiana, infec-
cdes hospitalares, imunizacoes,
medicina dos viajantes, sepse,
doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs) e doengas emergentes.

Até dezembro, o nimero de par-
ticipantes desta etapa chegou a cer-
ca de 35% dos aproximadamente
700 associados que acessaram o
convite para as aulas. Entre os parti-
cipantes, pouco mais da metade
(52,2%) reside em Sio Paulo, Rio
de Janeiro, Minas Gerais e Parand.
As mulheres representam a maioria
(58,4%) e com relagdo 2 faixa etdria,
quase 38% dos participantes tém en-
tre 31 e 40 anos; 25% tém até 30 anos,
23% estdo na faixa de 41 a 50 anos.
0 maior acesso ocorre durante a se-
mana (54,8%), nos periodos da noi-
te (36,7%) e da tarde (18,1%).

Em setembro, a SBI lancou a se-
gunda versdo do projeto referente
as Hepatites Virais. As seis aulas do
programa compreendem temas
como a abordagem dos virus B e C
quanto 2 etiologia, epidemiologia,
diagnéstico, laboratério e tratamen-
to. Aliados 2 linguagem dinamica,
os recursos de multimidia s3o uti-
lizados para garantir o aprendiza-
do dos conhecimentos cientificos e
técnicos, em uma area de extrema
importancia para a especialidade.

Dentre 0s 480 médicos que abri-
ram o convite eletronico, 24% ini-
ciaram as aulas. Quanto 2 distribui-
cio, faixa etdria, sexo e acessibili-

Programa de Atualizaciio Online - Infectologia Geral

Aula 1 Uso combinado de antimicrobianos
Aula 2 Risco sanitario internacional.
Saude do viajante: orientacdo e profilaxia
Aula 3 Tratamento de infec¢des por bacilos
gram-negativos multirresistentes
Aula 4 Infeccdo da corrente sanguinea relacionada

a cateter venoso central

Aula 5 Manejo da sepse grave e choque séptico

baseado em evidéncias

Aula 6 A resisténcia do S. aureus adquirido na comunidade:
situacdo atual e alternativas terapéuticas
Aula 7 Doencas sexualmente transmissiveis:

diagndstico e tratamento

Aula 8 Influenza sazonal e gripe aviaria

Programa de Atualizaciio Online - Hepatites Virais

Aula 1 Hepatite B: aspectos virolégicos, clinicos e de diagnoéstico
Aula 2 Hepatite B: tratamento
Aula 3 Co-infeccdo VBH/HIV

dade, os niimeros indicam um ce-
ndrio semelhante 2 primeira versao
do Programa de Educagio On-line.

Forum HIV/Aids

=

, rz

Alterag,ges
Metabolicas

e vasculares

Com a criagio desse projeto, a SBI
buscou auxiliar a atuagdo dos pro-
fissionais juntamente com os pa-
cientes soropositivos, como tam-
bém discutir questoes relacionadas
atolerabilidade e 2 eficicia dos tra-
tamentos, promovendo o reconhe-
cimento precoce dos efeitos adver-
sos e reduzindo, assim, as inte-
racdes medicamentosas.

Para atingir esses objetivos, 16
infectologistas receberam um trei-
namento e foram designados multi-
plicadores, com a fungio de expan-
dir o conhecimento cientifico e o
debate sobre as alteracdes decor-
rentes ao tratamento do HIV/Aids
em virias regioes do pais.

0 Férum compreendeu nove en-
contros realizados entre maio e
agosto em Salvador/BA, Recife/PE,
Fortaleza/CE, Sdo Paulo/SP, Brasilia/
DE, $20 José do Rio Preto/SP, Porto
Alegre/RS, Rio de Janeiro/RJ e Vi-
toria/ES. No total, participaram cer-
ca de 330 profissionais.

Veja no box desta pagina as au-
las disponiveis e que ainda podem
ser assistidas pelos associados da
SBI. Jd as apostilas do Curso de In-
feccdo no Paciente Grave e do
Férum de HIV/Aids estdo disponi-
veis no website da SBI, no menu
Biblioteca.
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ESPACO DAS FEDERADAS

SPI realiza o primeiro Forum de
[nfectologia do Estado de Sao Paulo

Organizado pela Sociedade Paulista
de Infectologia (SPI), o 1° Férum
de Infectologia do Estado de Sdo
Paulo foi realizado no tltimo dia 30
de novembro e reuniu cerca de 300
participantes no Centro de Conven-
¢bes da UNICAMP, em Campinas/SP.

De acordo com Maria Luiza
Morretti, presidente da SPI, o forum
adotou uma abordagem interativa,
priorizando o ensino voltado para
a graduacio, residéncia médica e
p6s-graduacio em Infectologia.
“Tépicos atuais sobre a especiali-
dade e a pritica clinica promove-

£ ol ...

Infectologia

do Estado de Sao Paulo

ram o intercambio de conhecimen-
to entre os infectologistas do Esta-
do de S0 Paulo”, completa.

A programacio cientifica abor-
dou temas como infeccdes bacte-
rianas, fiingicas e virais; alteragdes
metabélicas no paciente HIV/Aids;
hepatites cronicas; antibiotico-

terapia hospitalar; ética médica,
dentre outros.

0 férum foi realizado paralela-
mente com o Consenso de Zigomi-
coses, que contou com a partici-
pacdo de infectologistas de vérias
regides do pais, além de outros
especialistas. A partir do préximo
ano, a federada da SBI deverd
promover o ja consagrado Con-
gresso Paulista de Infectologia, nos
anos pares, e o Férum de Infec-
tologia do Estado de Sio Paulo, em
anos impares, visando 2 atualizacio
dos profissionais da especialidade.

Simpasio sobre antimicrobianos e resisteéncia
encerra as atividades cientificas da SRNI em 2007

Com a realizagdo do simpdsio so-
bre Antimicrobianos e Resistén-
cia Bacteriana, a Sociedade Rio-
grandense do Norte de Infec-
tologia encerrou as atividades
cientificas de 2007 no ultimo dia
8 de dezembro. O evento reuniu
os infectologistas no Hospital do
Coracdo de Natal (RN) para tratar
de temas como anti-fingicos,
casos clinicos, a prescricio de
antimicrobianos na era das bac-
térias multirresistentes e as novi-
dades no uso desses medicamen-
tos, quanto 2 abordagem farma-

cocinética e farmacodinimica
(Pk/Pd).

Além da programacio, os parti-
cipantes tiveram a oportunidade de
visitar o Espago Criatividade para
conhecer as acoes desenvolvidas
pelos profissionais do servigo de
controle de infec¢io nos hospitais
da cidade de Natal.

De acordo com o presidente da
SRNI, Henio Lacerda, o simpdsio foi
de grande valia, principalmente nas
apresentacoes sobre a epidemiologia
das infeccGes bacterianas hospitala-
res multirresistentes e na atualizacio

da terapéutica antifiingica. “Com es-
sas discussoes, ns podemos ade-
quar as medidas individualizadas aos
1n0ssos hospitais. Além disso, discu-
timos a questao da utilizacio dos me-
dicamentos genéricos nos pacientes
graves, pois ainda hd divergéncias
entre os médicos em relaco 2 efi-
cdcia, j4 que ndo existem ensaios
clinicos sobre isso, embora sejam
garantidos pela Anvisa. A ampliagio
do debate é necessiria devido as
questdes juridicas referentes a pa-
dronizacio dos genéricos pelos pla-
nos de satide”, conclui.

SIERJ promovera congresso e Infectologia em 2008

No préximo ano, entre os dias 17 e
20 de junho, a Sociedade de Infec-
tologia do Estado do Rio de Janeiro
(SIERY]) vai promover o I Congresso
de Infectologia do Estado do Rio de
Janeiro, no Hotel Intercontinental.
Com 0 apoio da SBI, a primeira edi-
¢io do evento médico-cientifico pre-
tende reunir 1.200 participantes.

A prioridade do evento estd em
promover a discussdo de temas re-
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levantes, apresentar os avangos nas
dreas de prevencdo, diagndstico e
tratamento das doengas parasitdrias
e infecciosas, abrangendo a diver-
sidade de assuntos da Infectologia
que se relacionam com outras es-
pecialidades.

Quanto 2 organizacio, a progra-
magdo cientifica estard disposta em
conferéncias, mesas-redondas, ses-
soes interativas e apresentacio de

trabalhos cientificos. Samuel Kiers-
zenbaum, presidente da SIERJ,
acredita que a realizacio do Con-
gresso marca o esforgo das socie-
dades federadas em propiciar um
ambiente favordvel para a revisdo
de conceitos e a troca de experién-
cias entre os mais renomados con-
ferencistas brasileiros e internaci-
onais, contribuindo, assim, para a
atualizacio dos profissionais.

NOTiCIAS DA SBI

$BI participa da
liltima reuniao da
AMB do ano

A SBI participou da reunido do
Conselho Deliberativo da AMB,
realizada no final de novembro, em
Curitiba/PR, representada pelo
primeiro-secretdrio Juvencio Furta-
do. Na pauta, foram discutidos
temas como educagdo médica
continuada, valorizagio do médico
no SUS, CBHPM, escolas médicas,
plano de cargos, carreira e saldrios.

Os presidentes ou representantes
das Federadas e Sociedades de
Especialidade tiveram espaco para
apresentar um balanco atual de seu
Estado/Especialidade.

Quanto a0 primeiro tema da
pauta — Plano de Cargo, Carreira e
Saldrio para o médico (PCCS) —
ficou estipulado o prazo de até 7
de dezembro para que as Federadas
e Sociedades de Especialidade
encaminhassem sugestdes para a
elaboracio da proposta final até
meados do més.

Um balancgo da evolucdo da
criagio de escolas médicas no pais
e um resumo da reunifio da Comis-
sdo de Educacdo e Cultura da
Camara dos Deputados, que apro-
vou, no dia 28/11, o substitutivo a0
PL 65/03, que estabelece critérios
e procedimentos referentes a
autorizagio, reconhecimento e
renovacio de reconhecimentos de
cursos superiores de graduacio em
Medicina, Odontologia e Psicologia.
Ap6s aprovagdo na Camara, o
projeto seguird para apreciacio no
Senado.

Na apresentacio sobre Educagio
Médica Continuada e Programa Di-
retrizes, foi detalhado o convénio de
educacio continuada firmado entre
AMB, Associacio Paulista de Medi-
cina e governo do Estado de Sio Pau-
lo. O encontro foi finalizado com um
balango das atividades da Comissao
de Assuntos Politicos AMB/CFM.
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AGENDA DE EVENTOS 2008

3Bl e federada do MS promovem
conferencia sohre infectologia hospitalar

ntre os dias 9 e 12 de abril
E de 2008, a cidade de Boni-

to/MS ird abrigar a primeira
Conferéncia Brasileira de Infec-
tologia Hospitalar, fruto da parce-
ria entre a SBI e a Sociedade de
Infectologia do Mato Grosso do Sul
(SIMS). Trata-se de um evento
monotematico que a SBI deseja re-
alizar a cada dois anos. As inscri-
¢oes para o evento ji podem ser
realizadas pelo site, onde consta
também uma programagio pre-
liminar da conferéncia.

Este tema foi escolhido por tra-
tar-se de uma drea de atuacio
atribuida a Sociedade Brasileira de
Infectologia pela Associagio Mé-

dica Brasileira e pelo Conselho Fe-
deral de Medicina. Para esta
primeira edico, a expectativa da
coordenacio € a participacio de
cerca de 700 profissionais de
diferentes dreas da satide, que
atuam nesse campo temdtico. O
evento serd presidido por José Ivan
Albuquerque Aguiar, atual pre-
sidente da SIMS.

Um dos principais objetivos da
Conferéncia é analisar de uma for-
ma mais profunda os avangos exis-
tentes em termos de diagndstico e
tratamento das infecces hospitala-
res, oferecendo condigdes aos pro-
fissionais e servicos de satide para
que trabalhem na prevencio e con-
trole destas infecgdes.

A programacio cientifica con-
templa as questdes mais instigantes
da Infectologia e estd estruturada
sob a forma de conferéncias, me-
sas-redondas, sessoes interativas,
simpdsios satélites, apresentaco de
trabalhos cientificos e cursos. A

Comissio Cientifica da conferéncia
¢ composta por 13 especialistas da
drea e tem como presidente o Coor-
denador Cientifico da SBI, Eduar-
do A. Servolo de Medeiros.

Para o cadastro de trabalhos
cientificos, que serd efetuado de
forma online, os interessados
devem preencher o formulério no
website da conferéncia até o proxi-
mo 29 de fevereiro. A divulgacio
dos trabalhos escolhidos para
apresentacio serd no dia 10 de
margo e os trés melhores serdo
premiados na cerimonia de encer-
ramento da conferéncia.

Informac6es: www.infectohospitalar2008.com.br

Conhec¢a o calendario de eventos da SBI e Federadas para 2008

Evento
| Conferéncia Brasileira de

Infectologia Hospitalar

Ill Congresso Mineiro
de Infectologia

Xl Simpésio Internacional de
Terapéutica da Hepatite Viral

(Hepatologia do Milénio)

VI Congresso Paulista
de Infectologia

Il Conferéncia da Aids
e Hepatites Virais

Il Congresso Norte-Nordeste
de Infectologia

Il Congresso Gaucho
de Infectologia

Xl Congresso Brasileiro
de Infec¢do Hospitalar
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Realizacao

SBI
Soc. de Infectologia do
Mato Grosso do Sul

Soc. Mineira de Infectologia

Apoio SBI

SBI
SBH
SBPatologia

Soc. Paulista de Infectologia

Apoio SBI

SBI

Soc. Mineira de Infectologia

Soc. Paraense de Infectologia

Apoio SBI

Soc. Riograndense de Infectologia

Apoio SBI

ABIH
ACIH-RJ
Apoio SBI

Data

09 a 12 de abril

01 a 03 de maio

10 a 12 de julho

20 a 23 de agosto

Setembro

Novembro

Novembro

20 a 23 de novembro

Local

Bonito/MS

Belo Horizonte/MG

Salvador/BA

Atibaia/SP

Uberlandia/MG

Belém/PA

Gramado/RS

Rio de Janeiro/RJ
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