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Projeto Residentes SBI 2009/10
premiara casos clinicos da especialidade

Estimular publicacao de casos clinicos € o objetivo de iniciativa inédita da SBI; os seis
melhores serao divulgados no website da sociedade como material de educacao continuada

I niciativa inédita, o Proje-
to Residentes SBI 2009/10
visa estimular a elaboracio
de casos clinicos descritos por
profissionais que cursam o0s
Programas de Residéncia Mé-
dica em Infectologia, creden-
ciados pela Comissdao Naci-
onal de Residéncia Médica,
de todo o pais. Os seis me-
lhores casos serao divulgados
no Portal da SBI e o o autor
do melhor receberd como
prémio ainscricdopara o con-
gresso da SBI de 2011, em
Brasilia.

“O objetivo é estimular a
divulgacdo das experiénci-
as que os residentes tém a
oportunidade de vivenciar,
compartilhando com os de-
mais colegas da especiali-
dade, sobretudo aqueles que
também estdo em fase de for-
macao”, declara o presiden-
te da SBI Juvencio Furtado.

Um primeiro caso clinico
ja foi selecionado e esta dis-
ponivel no website da SBI.
Ap6s a andlise do caso, é
possivel responder a uma
avaliacao sobre a patologia
descrita. Os casos sao acom-
panhados ainda de trés temas
complementares, em sistema
de férum de discussao.

Segundo a coordenadora
do Programa de Residéncia
Médica da SBI, Tania Maria
Marcial, a expectativa é que
sejam disponibilizados ca-
sos clinicos provenientes de
todas as regides do pais. “A
intencao é oferecer aos
residentes a oportunidade de
complementar seus conhe-
cimentos com a anadlise de
casos clinicos que ndo sejam
prevalentes na regido em
que ele estuda”, afirma.

Formato dos casos clinicos

A elaboracdo do caso
deve seguir alguns passos,
como uma descricdo com
histéria, exame fisico e
exames complementares,
podendo anexar fotos do
paciente, os exames com-
plementares etc. Também é
necessario apresentar e
discutir as impressbes e o
diagndstico definitivo, desta-
cando os pontos relevantes.

Para a avaliacdo do caso,

deve ser elaborado um ques-
tiondrio com dez perguntas
de temas relacionados ao
problema descrito, além de
indicar os trés temas relacio-
nados para discussdo e co-
mentarios, por meio de um
férum de discussao.

Os casos clinicos devem
ser encaminhados para o e-
mail  residenciamedica@
infectologia.org.br; o prazo
final para o envio vai até o
dia 12 de fevereiro de 2010.

Novos projetos de capacitacao terao inicio em 2010

Terdo inicio no préximo ano
projetos de aprimoramento
profissional para infecto-
logistas de todo o pais em
temas de grande relevancia
para a especialidade: hepa-
tites virais, alteracdes meta-
bélicas e morfoldgicas de
pacientes soropositivos e
avaliacdo da resisténcia dos
antirretrovirais no tratamen-
to do HIV/Aids. Os dois pri-
meiros representam uma atu-
alizacdo de acoes da SBI
realizadas em 2007 e 2008,
respectivamente. O projeto
“Quebrando a Resisténcia”
trata-se de uma novidade,
sobre um tema cada vez

mais primordial no manejo
dos pacientes de HIV/Aids.

Esses projetos terao mate-
rial didatico em apostila e
CD, com aulas ministradas
por especialistas dos Comi-
tés Cientificos da SBI. Os
treinamentos ocorrerdo em
cidades de grande porte ou
capitais das diversas regides
brasileiras, com estimativa
que cada um dos programas
atinja um publico de cerca
de 500 participantes.

Além das atividades de
educacao continuada, tam-
bém terd continuidade a ela-
boracdo de diretrizes médi-
cas. Estio em andamento as

diretrizes sobre Dengue e
Sepse, além do Consenso
sobre Ulceras de Pressdo (pé
diabético). Mas novas dire-
trizes ainda serdo elabora-
das, como resultado do “Cur-
so SBI/AMB — Diretrizes Ba-
seadas em Evidéncia”, ocor-
rido durante o 16° congresso
da SBI em Macei6/AL.

Outra inovacgao chegara
ao Brazilian Journal of
Infectious Diseases (B]ID),
decorrente de parceria
para producao da revista
oficial da SBI com a edi-
tora internacional Elsevier,
com larga experiéncia na
drea editorial.
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Juvencio Furtado
Presidente da SBI

P rezados colegas infec-
tologistas e associados:
esta diretoria, por mim pre-
sidida, chega ao final de seu
mandato com muitas reali-
zagoes explicitadas neste
boletim e deixa um legado,
que entende ser consistente
e salutar para nortear o futu-
ro desta Sociedade.

A nova diretoria a ser presi-
dida por Marcelo Simao
Ferreira terd, com personali-
dade prépria, sua marca na
conducao da SBI. Seguird
nossos passos, tenho certeza,
iniciados hd seis anos por
Jodo Silva de Mendonga, de
quem tive a honra e a felici-
dade de, junto com esta dire-
toria, continuar esse grandio-
so trabalho por ele iniciado.

Deixamos uma Sociedade
mais participativa, mais vi-
sivel de todas as formas,
mais integrada, mais justa e
com possibilidades de gran-
de crescimento. Todos nés
infectologistas temos orgulho
de participar associativa-

NOTAS SBI

Residéncia médica
do IPEC faz 10 anos
A comemoracao dos 10 anos
do Programa de Residéncia
Médica em Infectologia do
Instituto de Pesquisa Clini-
ca Evandro Chagas (IPEC/
Fiocruz) contou com a pa-
lestra "O Papel do Médico
Infectologista nos Dias Atu-
ais", ministrada pelo presi-
dente da SBI, Juvencio Fur-
tado, em meados de novem-

mente da Sociedade Brasilei-
ra de Infectologia e, se nos
perguntarem se vale a pena
ser s6cio, certamente ouvi-
remos “sim, vale a pena!”.
Ndo apenas por termos
desconto no congresso bia-
nual, ou recebermos a revis-
ta BJID, mas também pelo
fato de podermos participar
de foéruns de atualizacao
cientifica; termos um portal
com noticias da especialida-
de, artigos cientificos recen-
tes das mais diversas dreas
da Infectologia, acesso a
uma biblioteca virtual com
milhares de periédicos; por
ver a SBI cada vez mais va-
lorizada em diversos setores
da midia e das sociedades
cientificas e, ainda entre ou-
tras razbes, podermos parti-
cipar de forma ativa de suas
mudancas e conquistas.
Todos nds - e aqui enfatizo
os membros desta diretoria
- nos empenhamos ao ma-
ximo e nos dedicamos qua-
se que integralmente ao ar-

bro, seguida de mesa-redon-
da "O Infectologista e o
Mercado de Trabalho".

Prevencao de DSTs
Com o objetivo de incentivar
o diagndstico precoce e iden-
tificar pessoas com DSTs,
HIV/Aids e hepatites virais,
o “Projeto Ananin: Preservan-
do Vocé”, desenvolvido na
cidade paraense de Ana-
nindeua, é uma iniciativa

EDITORIAL

SBI cada vez mais forte

Hoje a SBI é sinonimo de valorizacao do
nosso trabalho e da nossa especialidade

duo e prazeroso trabalho de
conduzir nossa institui¢ao.

Agradeco em nome deste
grupo diretivo, todos que nos
apoiaram e colaboraram para
que pudéssemos desenvolver
nosso trabalho com qualida-
de e esmero. Quero crer que
deixamos uma Sociedade
bem melhor em quase todos
0s aspectos e, por essa razao,
hoje a SBI é sinbnimo de va-
lorizacdo do nosso trabalho e
da nossa especialidade!

Conclamo a todos os infec-
tologistas que se associem,
participem, ajudem, criti-
quem e que, principalmen-
te, apoiem a SBI. “Somos pou-
cos e nos queremos bem”,
entretanto somos muitos
querendo crescer e continu-
ar mudando a sociedade e
nossa instituicdo. Nao dei-
xem que sentimentos meno-
res prevalecam, porque “Uni-
dos Seremos Fortes”.

Felicidades a todos e um
2010 cheio de esperancas e
realizacoes.

inovadora visando a redu-
¢do da morbimortalidade
destas doencas. A acdo é re-
sultado de uma parceria
entre agentes publicos, setor
privado e organizacdes da
sociedade civil, como a SBI,
que também apoia o proje-
to. O presidente da SBI,
Juvencio Furtado prestigiou o
lancamento do projeto, no ini-
cio de dezembro, ao lado de
especialistas e autoridades.

Boletiminstitucional da
Sociedade Brasileira
de Infectologia

Associagao Médica Brasileira
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XVI Congresso da SBI bate recordes

Nimero de participantes e de trabalhos inscritos superam marcas anteriores; conferéncias
internacionais e detalhes do V Prémio HIV/Aids podem ser conhecidos no Portal da SBI

0 XVI Congresso Brasilei-
ro de Infectologia ba-
teu recordes este ano: fo-
ram cerca de 2.000 partici-
pantes, sendo cerca de
1.800 congressistas. As se-
coes cientificas estiveram
sob a responsabilidade de
200 palestrantes, convi-
dados de todos os Estados do
pafs. O evento contou ain-
da com a inscricio de
aproximadamente 1.200 tra-
balhos cientificos.

A solenidade de abertura
teve a presenca do presidente
da SBI, Juvencio Furtado; da
presidente do congresso,
Raquel Guimaraes; do Secre-
tario de Estado da Saude de
Alagoas, Hebert Mota; do
presidente da Associacao
Panamericana de Infecto-
logia, Sérgio Cimerman; e da
presidente da Sociedade Ala-
goana de Infectologia, Rosa-
ne Brandao.

Furtado apontou para a
dificuldade que o sistema de
satde brasileiro tem para dar
respostas rapidas e decisivas
aos problemas atuais da érea.
“Como enfrentar de forma

Conheca

O Prémio de Incentivo a Pre-
vengdo e Tratamento do
HIV/Aids, fruto de parceria
da SBI com a Bristol-Myers
Squibb, foca programas ja
existentes e projetos a serem
implantados visando a pre-
vencdo e/ou disseminacao
de informacdes sobre as
consequéncias da doenca e
do seu tratamento.

A atual edicdo teve como
tema central “Os dois extre-
mos do HIV/Aids: uma nova
conscientizacdo”. A iniciati-

Raquel Guimaraes e Juvencio Furtado compartilharam a mesa de autoridades na
abertura do evento em Maceio, com a presenca de cerca de 1.000 participantes

objetiva e certeira a dengue,
a maldria, a tuberculose, as
leishmanioses, o mal de
Hansen, as diarreias infecci-
osas que tanto matam no
Brasil, as infec¢des em ser-
vicos de sadde, as DSTs, as
hepatites virais, a Aids, a
Influenza e outras tantas
doencas negligenciadas”,
questionou. Segundo Furta-
do, a responsabilidade da
SBI é tao grande quanto a
dos governos. “Somos o fiel
da balanca, os defensores e
criticos vorazes das politicas
publicas e ndo podemos nos
afastar da nossa missao.”

va procura premiar acoes so-
cialmente responsaveis que
contribuam para a conscien-
tizacdo da necessidade da
prevencdo do contagio, das
consequéncias da infeccio e
de seu tratamento, direcio-
nados a jovens e adolescen-
tes até 25 anos e as pessoas
com mais de 50 anos.

Entre os 82 trabalhos ins-
critos na edigdo de 2009,
quatro foram considerados
vencedores e receberam
prémio de R$ 15 mil cada.

Conferéncias internacionais

Convidados internacionais
abordaram temas atuais e de
relevancia para a especialida-
de, desde a patogénese do
HIV, as infeccbes por bactéri-
as multirresistentes, a endo-
cardite infecciosa, a cripto-
cocose no SNC, a prevencao
das infeccdes hospitalares e as
perspectivas da maldria no
Brasil e no mundo.

No decorrer de trés dias, a
programacdo cientifica ofe-
receu aos congressitas 24
mesas-redondas, 12 mini-con-
feréncias, durante as quais
foram apresentados os traba-

Do total de inscritos, 45%
vieram da regido Sudeste,
23% do Sul e 14% do Cen-
tro-oeste. Veja os premiados:

PROGRAMAS

e Para jovens e adolescen-
tes até 25 anos: “Em Cima
do Salto: Saude, Educacéo e
Cidadania”, coordenado por
Flavia do Bonsucesso Tei-
xeira, de Uberlandia/MG.

e Para pessoas com mais
de 50 anos: “Grupo de ade-
sdo: Os Dois Extremos do

lhos orais, além de nove ses-
sOes interativas. Também
merecem destaque os 11 cur-
sos pré-congresso, entre os
quais alguns foram realiza-
dos em parceria com o Mi-
nistério da Salde; a Associa-
cao Brasileira de Imuniza-
¢coes; o Projeto Risco Biol6-
gico; a ANS e a AMB.

No encerramento do con-
gresso foram revelados os
nomes dos ganhadores da
primeira edicdo do Prémio
RIMA, destinado aos associ-
ados que mais realizaram
consultas na biblioteca ele-
trébnica, com amplo acervo
disponivel no Portal da SBI.
Também foram revelados os
trés melhores trabalhos cien-
tificos selecionados para
apresentacdo oral. O pri-
meiro colocado recebeu
como prémio a inscrigcao
para o préximo congresso da
SBI, em 2011, em Brasilia.

Veja a cobertura do
congresso, assim como
as aulas apresentadas,
acessando o Portal SBI

os vencedores do V Premio HIV/Aids

HIV/Aids”, coordenado por
Albaniza Pereira Leite, de
Fortaleza/CE.

PROJETOS

e Para jovens e adoles-
centes até 25 anos: “Que
legal saber!”, coordenado
por Maria Elisabeth Anhel
Ferraz, do Rio de Janeiro/RJ.

e Para pessoas com mais de
50 anos: “Otimizacdo da
Meméria”, coordenado por
Maria Alba de Oliveira Silva,
de Curitiba/PR.
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Principais acoes da SBl em 2009

Acrescente visibilidade
da Infectologia no pais
impulsionou inimeras acoes
realizadas pela SBI em
2009, que corroboram para
a difusdo da especialidade
nao sé entre o universo mé-
dico como também na soci-
edade em geral. A criacdo
de um espacgo para as Ligas
de Infectologia das faculda-
des de Medicina no Portal
da SBI e de um website
voltado ao publico geral sao
exemplos dessas acoes.
Parcerias fomentaram o
lancamento de outras inici-
ativas, como o Projeto Lin-
foma e o relancamento da
Biblioteca RIMA. Houve,
ainda, a reformulacio e
ampliacdo dos Comités Ci-
entificos. Os dois concursos
para Titulo de Especialista
deram a oportunidade para
que 49 médicos aprovados
se tornassem especialistas
em Infectologia, com certifi-
cacdo chancelada pela SBI.
A incidéncia de doencas
infecciosas e o impacto cau-
sado por elas também fize-

SBI tera nova diretoria em

Marcelo Simao Ferreira, presidente
da chapa vencedora da eleicao

No préximo biénio 2010/11,
uma nova diretoria, presidi-
da pelo infectologista minei-

ram com que a SBI tivesse
grande repercussao na midia
nacional. Caso dos surtos de
micobacterioses e da epide-
mia de Influenza A (HINT1),
ocorréncias que resultaram
na participacdo da SBI em
protocolos com diretrizes
clinicas da Anvisa e do
Ministério da Sadde, respec-
tivamente. Veja, a seguir,
um resumo de algumas das
realizacoes da SBI em 2009.

Dia do Infectologista

Com o tema “Controle de
Infeccdo é Legal!”, a cam-
panha promovida pela SBI
em homenagem ao Dia do
Infectologista, comemou a
data de 11 de abril. A inten-
¢ao foi dar um sentido duplo
ao slogan escolhido, de modo
a evidenciar tanto os aspec-
tos legais que envolvem esta
drea de atuacdo da especia-
lidade, e a0 mesmo tempo
enaltecer o cardter benéfico
e propositivo do trabalho dos
profissionais que atuam
nesse campo da Infectologia
nos servicos de sadde.

ro Marcelo Simdo Ferreira,
estard a frente da SBI. Com
276 votos, aproximadamen-
te 66% das cédulas vdlidas,
a vitéria da chapa Uniao foi
anunciada durante a Assem-
bleia Geral da SBI, ocorrida
em 20 de outubro, no XVI
Congresso Brasileiro de
Infectologia. A chapa con-
corrente, Valorizando o
Infectologista, atingiu a
soma de 144 votos.

Dentre as principais metas
estabelecidas pela préxima
gestao estdao a valorizacao

Website para piiblico geral

Extensdo do Portal para
especialistas, o website para
a populacdo em geral foi
desenvolvido com o intuito
de auxiliar e informar aque-
las pessoas que buscam co-
nhecimento sobre doencas
infecciosas e parasitarias em
linguagem clara e acessivel.
A necessidade de criar este
espaco nasceu devido as fre-
quentes perguntas endere-
cadas a secao “Fale co-
nosco” do Portal da SBI. O
novo site busca oferecer res-
postas para as principais di-
vidas referentes a Infecto-
logia, como as doencas
mais prevalentes, cuidados
e prevencdo, tratamentos,
qualidades de vida, entre
outros temas.

Comités cientificos

Investir em educacdo con-
tinuada sempre foi uma pre-
ocupacao da SBI, portanto o
aumento do ndmero de Co-
mités cientificos da entida-
de visa ampliar a participa-
cdo dos associados em dis-

dos profissionais da especi-
alidade; a manutencdo do
site com atualizacdo de ar-
tigos, noticias, datas de
eventos e outras informa-
¢oOes Uteis aos sécios; além

Presidente:
Vice-Presidente:
Primeiro Secretario:
Segundo Secretdrio:
Primeiro Tesoureiro:
Segundo Tesoureiro:
Coordenador Cientifico:
Coord. de Informatica:
Goord. de Divulgacao:

cussdes e acOes de carater
cientifico. Passando de 20 a
25 comités, novas areas
tematicas foram integradas:
Dengue, Infeccoes Congé-
nitas, Infeccoes em Trans-
plantes de Orgaos Sélidos,
Meningites e Infeccdes
Osteo-articulares e de Partes
Moles. Além disso, o nimero
de integrantes praticamente
dobrou: de 63 em 2008 para
119 associados participantes.

Parcerias

Desenvolvido em parceria
com a Roche, o Projeto
Linfoma foi apresentado
durante uma palestra na |
Conferéncia Brasileira de
Infectologia Hospitalar. A
iniciativa visa auxiliar na
deteccao precoce dos casos
de linfoma e, para isso,
conta com uma campanha
informativa. No mesmo
evento, também foi relan-
cada a biblioteca RIMA,
acdo conjunta da SBI e
Abbott Laboratérios, que
disponibiliza artigos cienti-
ficos em meio eletronico.

2010

de viabilizar a realizacdo de
jornadas, simpésios e outros
eventos cientificos. Conhe-
ca os integrantes que irdo
compor a diretoria da SBI nos
proximos dois anos.

Marcelo Simao Ferreira (MG)

Erico A. Gomes de Arruda (CE)
Aluisio Augusto Cotrim Segurado (SP)
Luciano Zubaran Goldani (RS)
Marcos Antonio Cyrillo (SP)

Jaime Luis Lopes Rocha (PR)

Carlos Ernesto Ferreira Starling (MG)
Adriano Silva de Oliveira (BA)

Julival Ribeiro (DF)

/
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Eventos internacionais foram destaque

E ventos inéditos entraram
para a agenda da SBl em
2009 com o objetivo de
aprofundar o debate e difun-
dir o conhecimento cientifi-
co em torno de importantes
temas da especialidade,
como a hepatite C e a
infectologia hospitalar. Am-
bos aconteceram no primei-
ro semestre do ano, a | Con-
feréncia Brasileira de Infec-
tologia Hospitalar, sediada
em Bonito/MS, e o Simpdsio
Internacional HCV 20 Anos,
em Sao Paulo/SP.

No simpésio sobre Hepa-
tite C, especialistas interna-
cionais apresentaram os re-
sultados das principais pes-
quisas que estdo sendo de-

senvolvidas atualmente na
drea. O simpésio foi palco
para o lancamento de uma
premiacdo de incentivo e
reconhecimento as atuacdes
da sociedade civil e dos pro-
fissionais da satde voltadas
as hepatites virais.

Eventos internacionais

Este ano, a SBI apoiou e
participou de eventos de
entidades internacionais da
especialidade, como o XIV
Congresso Panamericano de
Infectologia, da Associacao
Panamericana de Infectolo-
gia (API), que reuniu repre-
sentantes de diversos paises
da regidao em Campos do
Jordao/SP, no més de abril.

Aprovados no concurso

Com provas realizadas durante o XVI Congresso Brasi-
leiro de Infectologia, no dia 18/10, em Maceié/AL, o
segundo concurso de Titulo de Especialista em Infec-
tologia promovido pela SBI aprovou 39 candidatos que
agora passam a ter a titulacdo concedida pela Socie-
dade e reconhecida pela AMB.

Confira, na lista a seguir, a relacdo dos médicos aprova-
dos no Gtimo concurso de 2009:

o Alessandro Comari Pasqualotto CRM 24134 RS
o Alessandro Zuchetto CRM 3933 MT
o Alexandre Sampaio Moura CRM 31840 MG
o Amaury Mielle Filho CRM 5889 SC
o Ana Rachel de S. Rodrigues CRM 49097 MG
o Bethania de Oliveira CRM 11019 GO
e Bianca Grassi de Miranda Souza CRM 116154 SP
o Camila Delfino Ribeiro da Silva CRM 119173 SP
e Carlos Henrique C. Kvitko CRM 29768 RS
o Celésia Ormond R. de Campos CRM 4439 MT
o Christini Takemi Emori CRM 110247 SP
o Cristiane da Cruz Lamas CRM 5254437-1 R]
e Durval Alex Gomes e Costa CRM 114304 SP
e Eduardo Almeida de Souza CRM 8157 PA
e Fernanda Fuscaldi Almeida CRM 23917 MG
o Guilherme Penteado Teixeira CRM 120415 SP
e Heber Gomes Neiva CRM 35336 MG
e Joana D’arc Gongalves da Silva CRM 12562 DF
e José Ricardo Colleti Dias CRM 17573 PR

Qui-Lim Choo, Harvey Alter e Stephen Polyak (dir) foram alguns dos convidados
internacionais presentes ao Simpodsio HCV 20 Anos, realizado pela SBl em Sao Paulo

A convite da Sociedad
Argentina de Infectologia, o
presidente da SBI Juvencio
Furtado participou de duas
secOes cientificas sobre HIV/

e Juliana Cristina Tangerino

o Laura Andrade L. Nébrega
e Livia Vanessa Ribeiro Gomes
o Luciano Argolo Reale

e Marcelo Abreu Ducroquet
o Marcelo de Paula Soares

o Marcia Cristina Fraga Silva
e Maria de Fatima S. de Lima
e Maria Esther Graf

e Marianna Peres Tassara

e Michel Laks

e Olivia Maria Veloso C. Coutinho

e Patricia Bueno Nestarez
e Paula Sossai Rizzo

o Renato Fagner Correia Martins

o Roberta Oliveira Piorelli

o Rodrigo Barth Reis

o Rodrigo Pires dos Santos

e Sandra Inés Knudsen

e Sandra Mara Garcia P. Passini

Aids no 9° congresso da
entidade, no més de junho,
em Mar del Plata, que tam-
bém reuniu diversos convi-
dados estrangeiros.

de Titulo de Especialista

CRM 121497 SP
CRM 113457 SP
CRM 13583 DF
CRM 16563 BA
CRM 17852 PR
CRM 121965 SP
CRM 11120 PE
CRM 13459 PE
CRM 22269 PR
CRM 10934 GO
CRM 115560 SP
CRM 2335 TO
CRM 113019 SP
CRM 121302 SP
CRM 17426 BA
CRM 117506 SP
CRM 20102 PR
CRM 24009 RS
CRM 21473 RS
CRM 52461009 RJ

No préximo ano, deverdo ser realizados mais dois novos
concursos de Titulo de Especialista em Infectologia pela
SBI. O primeiro deles serd durante o XLVI Congresso da
Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, em Foz do
Iguacu/PR, de 14 a 18 de marco. O segundo ainda serd
agendado e divulgado oportunamente.
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Gestacao Positiva completa um ano de vida

0 projeto “Gestacio Po-
sitiva” completou um
ano de existéncia em 1° de
dezembro, comemorando os
avancgos alcangados na as-
sisténcia a médicos de dife-
rentes especialidades de
todo o pais envolvidos no
atendimento a gestantes
soropositivas. Por meio de
uma consultoria técnica do
infectologista e coordenador
do Comité Cientifico de In-
fecgdes Congénitas da SBI,
Jorge Senise, durante esse
periodo foram orientados
infectologistas (50% do to-
tal), ginecologistas (20%),
clinicos-geral, obstetras, pe-
diatras, entre outros, de dez
estados do pais.

O projeto visa auxiliar o
acompanhamento e trata-
mento de mulheres gravidas

portadoras do
HIV, esclare-
cendo du-
vidas e ori-
entando o
manejo das
pacientes e do
neonato. As ques-
tdes surgidas se concentra-
ram, em sua maioria, sobre
a situacdo de gestantes des-
de a segunda ou terceira se-
mana até a nona ou décima
semana de gravidez. Mas al-
guns poucos casos se referi-
ram a gravidas que ja esta-
vam préximas do momento
do parto.

As principais dividas se
concentraram na avaliacdo
do diagnéstico das pacien-
tes e na escolha dos antirre-
trovirais, o momento ade-
quado para iniciar a terapia

ou para inter-
rompé-la apés
0 nascimen-

/ ~ to do bebé,
eStaCAO /NP
ODOSffoQ abordagem

concomitante
de outras infec-
¢Oes oportunistas em paci-
entes imunodeprimidas.

Aprimoramento

Para Senise, uma oportu-
nidade para aprimorar o pro-
jeto é proceder o seguimento
de todos os casos além do
momento do parto, procu-
rando acompanhar a situacio
clinica da puérpera e a
sorologia do recém-nascido,
e se necessario, orientar como
tratd-lo caso ocorra a trans-
missdo vertical do HIV.

Com o patrocinio da Abbott

Portal da SBI recebe mais de 1,5 mi

Os canais de comunica-¢do
do Portal da SBI — “Fale
Conosco” no site para espe-
cialistas e “Pergunte ao
Especialista”, na drea para
publico geral — receberam
1.539 mensagens desde o
inicio do ano até o ultimo
dia 15 de dezembro.

Em geral, as perguntas sao
respondidas pela equipe de
secretaria e integrantes dos
Comités Cientificos da SBI,
conforme a drea temética das
questdes recebidas em cada
um dos canais disponiveis no
Portal da Sociedade.

O “Fale Conosco”, exis-
tente ha mais tempo, desde
a primeira reformulacdo do
site da SBI, destina-se prio-
ritariamente ao esclare-
cimento de dividas dos

associados e profissionais de
Sadde. No total, chegaram
806 mensagens (52,4%).

O teor das perguntas se
concentra em questoes rela-
cionadas as atividades rea-
lizadas pela SBI, tais como
eventos, concurso de titulo
de especialista etc., ou os
compromissos dos asso-
ciados, como anuidade,
solicitacdo de login e senha
para acessar areas restritas
do Portal.

Também houve um grande
volume de questdes relaci-
onadas aos episddios de
surtos de doencas, além de
orientacdes de como pro-
ceder com o diagnéstico ou
quadro clinico dos pacientes
sob assisténcia desses profis-
sionais.

Pergunte ao Especialista

Criado este ano, no web-
site destinado ao publico
geral, o servico “Pergunte ao
Especialista” tem por fina-
lidade esclarecer ddvidas
daqueles que visitam esta
drea do Portal SBI em busca
de informagdes e noticias
mais direcionadas ao inte-
resse da populacado leiga
como um todo.

Neste caso, foram 733
perguntas (47,5% do total)
remetidas desde fevereiro,
quando esse novo site entrou
no ar. As mensagens, em sua
maioria, trazem duvidas
quanto ao diagndstico e
tratamento das doencas
infecciosas que mais tém
acometido a populacao.

Os surtos de doencas —

Laboratérios e apoio da As-
sociacdo Médica Brasileira
(AMB) e Federagao Brasilei-
ra das Associacdes de Gi-
necologia e Obstetricia
(Febrasgo), este servico é
uma ferramenta diferenciada
e inovadora de educacao
médica continuada. “Ofere-
cemos atualizagdo, prética e
de facil acesso, com a cre-
dibilidade da SBI, permitin-
do que as gestantes recebam
um acompanhamento a par-
tir das mais atualizadas re-
comendacdes médicas exis-
tentes”, garante Senise.

O Gestacao Positiva
atende em plantoes de
12 horas didrias, de
segunda a sexta-feira,
pelo 0800 777 1080

| mensagens

como Gripe A pelo virus
Influenza HINT1, dengue,
febre amarela e até mesmo
os recentes casos de menin-
gite no Estado da Bahia -
sdo responsdaveis por grande
parte das perguntas encami-
nhadas a este canal.

Outras questdes referem-se
a busca de orientagao quanto
as vacinas, formas de con-
tdgio de certas doencas,
como proceder em situagdo
de viagem para areas de risco
ou aonde esteja ocorrendo
surto de alguma doenca.

A indicacao de servicos
puablicos que atendam doen-
cas infecciosas ou de infec-
tologistas na cidade ou
regido em que as pessoas
moram também tém sido
frequentes.
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-AMB

Associacdo Médica Brasileira

Clima, poluicao e Medicina

Assembleia Geral da
Associacdo Médica Mundi-
al (WMA), foi aprovada a
Declaragcao de Deli, politi-
ca de recomendacgdes pro-
duzida pela WMA sobre
mudancas climdticas e seus
impactos na satde humana.
O documento foi lancado na
Conferéncia Doutores do
Ambiente, que aconteceu
em 28 de novembro, no au-
ditério nobre da Associagdo
Paulista de Medicina.

O planeta ja apresenta
varios sinais e sintomas de
doenca. Febre progressiva,
pelo aquecimento da Terra;
dependéncia fisica de pe-
tréleo; obesidade, por con-
sumirmos energia em ex-
cesso; dispneia pela conta-
minacdo da atmosfera por
poluentes; obstrucdo arteri-
al difusa, por congestiona-
mentos intermindaveis; insu-
ficiéncia renal, por ndo con-
seguirmos eliminar adequa-
damente os nossos residuos;
diabetes, caracterizado
pela incapacidade de apro-
veitar plenamente as fontes
energéticas que dispomos.

Exames mais detalhados
revelariam tremores de ter-
ra ocasionais, edema pela
elevacdo dos mares e chu-
vas torrenciais, alopécia por
desmatamento, obstipacdo
pelo despejo de esgoto nos
rios e, por que ndo confes-
sar, flatuléncia, eliminada
de tempos em tempo, indis-

E m outubro de 2009, na

Por Paulo Saldiva e José Luiz Gomes do Amaral

“A respeitabilidade
nos confere
obrigacao para
agirmos. Caso nao
iniciemos o0 processo
agora poderemos,
mais tarde, sermos
culpados do pecado
da omissao.”

creta e despudoradamente,
sob a forma de tornados e
tufoes. Acrescenta-se a tudo
confusdo mental, que nos
impede de avaliar adequa-
damente a gravidade da si-
tuagao. Finalmente, temos
que admitir impoténcia ante
a este estado de coisas.

E imperativo que os profis-
sionais da satde tenham uma
atitude mais ativa, auxilian-
do a elaboracio de acdes
voltadas a sustentabilidade,
que deveriam obedecer aos
seguintes parametros: escla-
recimento aos pacientes,
exemplos, parcerias, limites,
ética e coragem.

Os pacientes devem ser
informados que medidas vol-
tadas para adocdo de préti-
cas com menor demanda
energética promovem bene-
ficios imediatos e significa-
tivos a satde daqueles que
as adotam. Atividades como
caminhar e andar de bicicle-
ta diminuem o risco de do-
encas cardiovasculares.

Ao reduzir o consumo de
energia dentro de casa e in-

centivar o héabito nos locais
de trabalho, os médicos
exercem lideranca pelo
exemplo. E possivel agir
como parceiros da socieda-
de civil propondo acdes de
mitigacdo das emissbes de
poluentes e adaptacdo ante
aos impactos ambientais

Os médicos devem promo-
ver o conceito de limites res-
ponsdaveis do uso de energia,
expor claramente as questoes
de ética ambiental e mostrar
que as alteracdes da atmos-
fera afligem com maior inten-
sidade os segmentos menos
favorecidos da sociedade. Fi-
nalmente, hd que se robuste-
cer a coragem para enfrentar
o futuro debate no campo das
ideias e da litigancia com im-
portantes setores da econo-
mia e da politica.

A respeitabilidade nos con-
fere obrigacdo para agirmos.
Caso ndo iniciemos o proces-
so agora poderemos, mais
tarde, sermos culpados do
pecado da omissao.

Paulo Saldiva, médico, chefe
do Servigo de Patologia do Ins-
tituto do Coracdo da Faculda-
de de Medicina da USP e co-
ordenador do Instituto Nacio-
nal de Andlise Integrada do
Risco Ambiental do Conselho
Nacional de Pesquisas.

José Luiz Gomes do Amaral,
médico, professor titular da dis-
ciplina de Anestesiologia da
Unifesp e presidente da Asso-
ciagdo Médica Brasileira.

AGENDA 2010

Anote os eventos que

serdo realizados ou

apoiados pela SBI no
préximo ano:

14 a 18/marco
46° Congresso da
Sociedade Brasileira de
Medicina Tropical
Foz do Iguagu/PR
Realizacao: SBMT
Apoio: SBI

3 a 6/junho
VII Congresso Paulista
de Infectologia
Sao Paulo/SP
Realizacdo: Sociedade
Paulista de Infectologia (SPI)

13 a 15/novembro

Il Conferéncia Brasileira

de Infectologia Hospitalar

e
IV Congresso Mineiro de
Infectologia
Realizacdo: SBI e
Sociedade Mineira de

Infectologia (SMI)
Belo Horizonte/MG

18 a 20/nov

Il Congresso Gaticho de
Infectologia
Realizacdo: Sociedade
Riograndense de
Infectologia (SRGI)
Bento Gongalves/RS

Novembro de 2010
III Conferéncia Brasileira
de HIV/Aids e
Hepatites Virais
e Il Congresso N/NE
de Infectologia
Salvador/BA
Realizacdo: SBI e
Sociedade Bahiana de
Infectologia (SBI)

Confira os demais
@eventos nacionais e
internacionais de 2010 na
Agenda do Portal da SBI
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Novo esquema terapéutico para VHB

Lancado pelo Ministério da Saude, “Novo Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas — Hepatite Viral Cronica B

A s novas recomendacgoes
incluem trés antivirais
para tratamento da hepatite
B: tenofovir, entecavir e
adefovir. A versao anterior,
em vigor desde 2002, previa
apenas dois medicamenos —
lamivudina e interferon.
Além de ampliar as opgdes
terapéuticas, o documento
inclui a combinacao de dro-
gas para os casos de resis-
téncia viral.

Para o coordenador do Co-
mité Cientifico de Hepatites
Virais da SBI, Evaldo Aradjo,
0 maior avango do novo Pro-
tocolo foi a inclusdo de
antivirais mais modernos e
eficazes, a adequacdo da te-
rapia do VHB em pacientes
coinfectados pelo HIV e a
atencdo a Hepatite Delta.

Segundo estudos interna-
cionais, o tenofovir, também
usado para tratar soropositi-
vos, apresenta boa resposta
para supressdao do VHB e ndo
ha registro de resisténcia a
droga. Outro ponto de des-
taque do novo protocolo esta
no diagnéstico. “Ele incor-
pora o teste de biologia
molecular, ferramenta hoje
essencial para o manejo cli-

nico dos pacientes”, ponde-
ra Aradjo.

“O que hoje vemos, por
meio deste protocolo, é um
grande avanco no tratamen-
to de uma doenca que tem
muitas vezes como desfe-
cho o transplante de figado
ou a morte”, diz o presidente
da SBI, Juvencio Furtado.

Dados do Inquérito Naci-
onal de Soroprevaléncia das
Hepatites Virais mostram
que 11,5% da populacao das
capitais brasileiras com ida-
de de 20 a 69 anos ja teve
contato com o virus da he-
patite B. Na faixa etaria en-
tre 10 a 19 anos, a incidén-
cia é de 1,14%.

Prevencao por vacina

A vacina contra o VHB é
oferecida na rede publica
para pessoas com até 19
anos e grupos especificos. A
cobertura vacinal no pais
atinge cerca de 80% da po-
pulacdo com até 19 anos. Ja
na faixa etdria de 11 a 19,
essa taxa cai para 63%.
“Uma das prioridades do MS
deveria ser a vacinagdo de
todos os brasileiros que de-
sejarem”, adianta Furtado

e Coinfeccoes” deve beneficiar pacientes

S o

Ampliar a imunizacao universal contra a hepatite B é uma meta a ser
perseguida”, defende o presidente da SBI Juvencio Furtado (a esquerda)

ao enfatizar que “a hepatite
B é uma doenca capaz de
ser prevenida e ampliar a
imunizagdo universal é uma
meta a ser perseguida”.
“Certamente precisamos
transformar ‘a teoria’ do
novo protocolo em prética,
com resultados efetivos na
assisténcia. Isso quer dizer
que, a primeira tarefa — e
desafio, em um pais conti-
nental como Brasil - é
disponibilizar os medica-
mentos e ferramentas diag-
nésticas. A partir dai teremos
uma situacdo de normalida-

de assistencial ha muito de-
sejada na hepatite B”, acres-
centa Aratjo.

O evento de langcamento
do novo protocolo ocorreu
dia 27/11, em Brasilia/DF.
Participaram da solenidade
José Gomes Temporao (Mi-
nistro da Sadde), Mariange-
la Simao (Departamento de
DST, Aids e Hepatites Vi-
rais), Ricardo Gadelha (Area
de Hepatites Virais do MS),
Juvencio Furtado (SBI) e
Raimundo Parand (Socieda-
de Brasileira de Hepatologia
- SBH), entre outros.

Manual orienta o tratamento da lipoatrofia em PVHA

Um importante avanco para
tratar pessoas vivendo com
HIV/Aids no Brasil foi alcan-
cado com a publicacdo do
“Manual de Tratamento da
Lipoatrofia Facial”, elabora-
do pelo Ministério da Saude.
Seu objetivo é subsidiar tec-
nicamente os profissionais
envolvidos na assisténcia aos
soropositivos enfocando prin-
cipalmente a indicacao, ava-

liagdo e técnicas de realiza-
¢do do tratamento reparador
da lipoatrofia facial median-
te o preenchimento facial
com o polimetilmetacrilato.

A inclusdo das cirurgias
reparadoras de lipodistrofia
em PVHA no SUS ocorreu
no final de 2004, e desde
entdo o Ministério da Sadde
investe na capacitacao de
profissionais para a execugao

desses procedimentos. Este
ano, uma portaria norma-
tizou a realizacdo do preen-
chimento facial em ambu-
latérios, para ampliar o
acesso ao procedimento.

A elaboracdo do manual,
lancado em 18/11, contou
com a participacao de der-
matologistas, cirurgioes plas-
ticos e infectologistas, entre
eles Heverton Zambrini,

médico do Hospital Helié-
polis que representou a SBI.
“Trata-se de um guia que
orienta desde os conceitos
basicos da lipoatrofia facial,
sua fisiopatologia, classifica-
cdo e principalmente a in-
dicagao e a técnica do pre-
enchimento facial”, afirma.

Leia mais no Portal SBI
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