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TITULODE ESPECIALISTA,
VALORIZACAO PARA VALER

O préximo concurso para titulo de especialista em infectologia ja tem data e
local marcados: dias 1,2 e 3 de setembro, durante o X111 Congresso Brasileiro de
Infectologia, em Goiénia (ver o quadro CRM definitivo é indispensavel).

Serd o primeiro apos a resolugao 1.634/2002 do Conselho Federal de Medicina,
(ue aprovou convénio entre o CFM, a Associacdo Médica Brasileira (AMB) e a
Comisséo Nacional de Residéncia Médica (CNRM). A nova norma estabelece
critérios uniformizados para denominacao e reconhecimento das especialidades
bem como para concessao e registro de titulo de especialista e certificado de
area de atuacdo. Agora, infectologia é uma das 51 especialidades reconhecidas
no Brasil; infectologia pediatrica e infecgéo hospitalar, as areas de atuacédo. Mais:
0 médico somente pode anunciar-se infectologista, inclusive no receituario, se
tiver titulo ou certificado correspondente registrado no Conselho Regional de
Medicina do seu estado.

“Titulo de especialista ndo é mais honorifico”, avalia Oliveiros Guanais de
Aguiar, coordenador da Comisséo de Especialidades do CFM. E justifica: hoje
em dia a sociedade exige dos médicos qualificacdo profissional, € a maneira
mais pratica de demonstra-la é por meio da certificacdo das especialidades.
“Ainda que passe por certo corporativismo, um dos principais objetivos do titulo
e indubitavelmente proteger a sociedade”, avanca Luiz Alberto Bacheschi,
presidente da Academia Brasileira de Neurologia e da Comisséo de Pos-
graduacdo da Faculdade de Medicina da USP.

A motivacdo ndo para ai. Cada vez mais operadoras de planos de saude e
gestores estaduais e municipais cobram o titulo de especialista para a
contratacdo de profissionais. Ha quem acredite que futuramente a especialidade
serd exercida por quem o tiver.“E s6”, supde Eleuses Paiva, presidente da AMB.
Por isso, antecipando-se, a Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) esta
levando adiante trés decises. “Valorizar para valer o titulo de especialista”,
informa o presidente Celso Ferreira Ramos Filho. Paralelamente, intensificar os
programas de educacdo continuada, para garantir a qualidade da assisténcia, e
pressionar 0 mercado de trabalho, para ser reservado ao especialista.
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ACOES E CONQUISTAS DA SBI

Est&o no editorial as reunides
técnicas para determinar 2
condutas paraa SRAG e a

realizacdo da 3rd International

Conference on HIV Pathogenesis

and Treatment, da IAS, no Brasil

CONGRESSO DE INFECTOLOGIA

Abertas as inscricdes para o XIlI
Congresso. Seu objetivo é discutir

as melhores evidéncias cientificas
para diagnostico e tratamento das
doengas infecciosas

LIPODISTROFIA EM HIV/AIDS

Vém ai 0 manual para manuseio
das alteracOes metabolicas 3

e 0 protocolo para avaliar

0 preenchimento facial

com metacrilato

FEBRE AMARELA EM EXPANSAO

A reurbanizacdo é uma ameaga
que nao se pode descartar hoje no
Pais, alerta o professor Pedro Tauil

INFECTOLOGIA DO P1AUI

A criacao da SIEPI esta em Notas.
E também: 0 manual para tratar a 8
co-infeccdo HIV-hepatites;

brasileiro na OMS; e curso em
infecgOes fungicas pela internet
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RAZOES DE SER DA SBI

Asdoengas infecciosas estao em franca expansao. Na origem,

com raras excegoes, aglomerados urbanos desmedidos, novas
técnicas de producdo animal, agressoes desmesuradas a |
ecossistemas, intercdimbio de pessoas, animais e produtos

FOTOS: WHO/ P. VIROT; WHO/H. STRANDGAARDH

alimenticios. Ndo a toa tém surgido de imprevisto, em lugares
por vezes inesperados. Por exemplo, a febre do Oeste do Nilo,

CORONAVIRUS (PEQUENAS
transmitida por mosquitos, que assaltou Nova lorque hd dois ESFERAS ESCURAS NA PERIFERIA
DA CELULA) E UMA DE SUAS
Estados Unidos e no Canadd. Ou a sindrome respiratériaaguda VITIMAS, O DR. CARLO URBANI,
DA OMS. FOI O PRIMEIRO

verdes e, aparentemente, tornou-se endémica no Leste dos

grave (SRAG): 0 agente causal é um novo coronavirus,que saltou
MEDICO NO MUNDO A

RECONHECER A IMPORTANCIA
DA SRAG, TENDO TRATADO 0S
PRIMEIROS CASOS EM
HANOLVIETNA

de mamiferos carnivoros para seres humanos na China, desde
entdo epicentro da epidemia, iniciada em novembro de 2002.
Até meados de junho, cerca de 8.500 casos haviam sido
notificados em 32 paises; os dbitos chegavam a quase 800. No
Brasil,dos 51 casos informados,47 ja foram descartados. Quatro
estdo em investigagao: um suspeito e trés provaveis, todos no Estado de Sao Paulo.

0 periodo de incubagdo ¢ de dois a sete dias, que pode se estender a dez. Comega com febre
tipicamente acima de 38¢ C, calafrios, cefaléia, mialgias e mal-estar, sendo pouco freqiientes
sinais e sintomas respiratdrios. Apds dois a trés dias, 0 quadro agrava-se com o aparecimento de
tosse nao-produtiva, por vezes com dispnéia. Do ponto de vista laboratorial, ocorrem: leucopenia
e plaquetopenia moderadas; aumento das transaminases entre dois e seis vezes; e elevagao
considerdvel da creatinoquinase e da desidrogenase lictica. A radiografia simples do térax pode
ser normal,embora habitualmente haja um infiltrado intersticial que, nos casos avangados, pode
evoluir para condensagdes extensas. A tomografia computadorizada demonstra consolidagdes
focais subpleurais, com o esperado aspecto de vidro fosco e broncogramas aéreos, alteragoes
semelhantes as encontradas em casos de bronquiolite obliterante. O diagndstico laboratorial
pode ser feito pela demonstragao de soroconversao (ELISA ou imunofluorescéncia), por PCR ou
pelo isolamento do virus (no Brasil,a FIOCRUZ estd habilitada). Muitos casos tém sido tratados
com oseltamivir, ribavirina e corticosteréides, mas nao hd evidéncias de terapia eficaz.

A profilaxia restringe-se a isolamento dos casos e quarentena dos comunicantes. Os
profissionais de satide devem empregar medidas de prevencdo de contato, inclusive uso de
dculos protetores e usar mdscara respiratéria N95. A Organiza¢ao Mundial de Satide (OMS)
recomenda triagem de casos (febre e/ou sintomas outros) em individuos que estejam deixando
paises considerados infectados.

O Brasil tem seguido todas as orientagdes internacionais, e feito grande esfor¢o para impedir
adisseminagao da SRAG entre nés. O Centro Nacional de Epidemiologia (CENEPI) e a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) tém promovido reunides técnicas e baixado
determinagdes sobre as condutas necessdrias diante uma suspeita clinica. Em todas, a SBI
tem sido chamada e ouvida. O mesmo acontecendo na elaboragdo do consenso de lipodistrofia
e do protocolo de metacrilato da Coordenagao Nacional de DST/Aids. A propdsito: gragas a
acao conjunta da SBI,da UFR] e da CN-DST/Aids, o Rio de Janeiro provavelmente sediard, em
2005, a 3rd International Conference on HIV Pathogenesis and Treatment, promovida pela
International Aids Society (IAS) e por um consércio formado pelas trés entidades nacionais
citadas. O antncio definitivo serd feito em Paris, em julho, durante a segunda Conferéncia.
Todas essas agdes e conquistas sdo razdes de ser da nossa Sociedade, que tornam a SBI cada
vez mais representativa e atuante no Pafs e na especialidade.

Celso Ferreira Ramos Filho
Presidente da SBI
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Fechada a programagcdo cientifica do XIII
Congresso Brasileiro de Infectologia, que
acontecera em Goiania, de 31 de agosto a 3 de
setembro. Serdo oito cursos pré-congresso, 40
mesas-redondas, oito conferéncias, seis
simposios, além de plenarias, cursos de
atualizacdo, exposicdo de posteres e
apresentacao oral de trabalhos aprovados de
pesquisadores brasileiros.“N&o havera espaco
para o ‘como eu trato™”, ressalta o seu
presidente, Quimarques Cassemiro Barros
Santos. “Nosso objetivo € trazer a discussao
as melhores evidéncias cientificas para o
diagnostico e o tratamento das doencas
infecciosas antigas e emergentes.”

Tanto que o programa se alicerga em trés
pontos: incorporagdo dos avangos das ciéncias
bésicas a pratica clinica; atualizacdo no
diagnoéstico e tratamento com base nos

investigago de febres hemorragicas até temas
como carbunculo ou antraz maligno e variola,
potenciais armas para o bioterrorismo. Mas
Marilia Dalva Turchi, presidente da comissdo
cientifica, frisa: “Embora o congresso va se
centrar nas questdes mais polémicas e de
ponta, todas as areas da infectologia serdo
contempladas”.Varios convidados estran-

Inscrices jaabertas

Até 30 de julho, 0s pregos para
participagdo sdo os seguintes: socio da SBI,
300 reais; ndo s6cio, 530; residentes e pds-
graduandos, 200; estudantes de graduacéo,
150; e curso pré-congresso, 80 reais.

Basta preencher o formulario abaixo e
envia-lo com o comprovante de pagamento
para a avenida Republica do Libano, 1.914,
Setor Oeste, CEP 74115-070, Goiania, GO. O
pagamento deve ser feito em cheque nominal
e cruzado para a Sociedade Goiana de
Infectologia/XI1l Congresso Brasileiro de
Infectologia: banco Unicred —748, agéncia
3501, conta corrente 03690-0. Detalhes sobre
aprogramacao cientifica e pacotes de viagem
estdo no site oficial do congresso
(www.eventoall.com.br/infectologia) e no da
Sociedade Brasileira de Infectologia

conhecimentos  atuais; e integracdo

geiros ja confirmaram presenca.

(www.infectologia.org.br). A

infectologia-saide publica, em especial nas - — — — — — — — — — — -

doengas emergentes e reemergentes. Reflete- | Formulario de inscrigéo
os a diversificagdo dos assuntos das mesas- |

Nome:

redondas e conferéncias. Por exemplo: novas |

modalidades de tratamento para HIV/aids, | | Enderego:

()| Residencial

controversias no manuseio das hepatites |

virais, resisténcia antimicrobiana, infeccdes | | Instituig&o:

em imunodeprimidos HIV-negativos, | | cidade:

‘ Estado: CEP: Pais:

biologia molecular no diagnostico das | | E-mai:

|
|
|
|
( )| Comercial |
|
|
|

Telefone: Fax:

doencgas infecciosas, monitoramento ¢

ESFORCO DUPLO CONTRA A LIPODISTROFIA

Médicos que lidam com pessoas vivendo com HIV/aids, atencéo:
vém ai 0 manual sobre manuseio clinico da lipodistrofia e o protocolo
para avaliar o preenchimento das éareas faciais atrofiadas com
metacrilato. As iniciativas sdo da Coordenacdo Nacional de DST e
Aids do Ministério da Satde.

A terapia anti-retroviral potente, a partir de 1996, diminuiu os
Obitos e aumentou a qualidade de vida. Em compensagéo, levou ao
aparecimento de alteracdes metabdlicas e a redistribuicdo da
gordura corporal, produzindo a atual cara da aids. Os pacientes
ganham gordura no dorso (formam giba semelhante a de bufalo),
no pescogo (engrossa) e abddmen (fica protuberante), e perdem-
na especialmente em pernas, quadris e face, que se torna encovada.

“0 protocolo atende a uma necessidade, pois a metamorfose é
tragica, estigmatizante”, observa José Carlos “Veloso” Pereira da
Silva, representante das ONGs na pesquisa e presidente do Gapa
Sao Paulo. Joga a auto-estima ao chdo, promove a auto-exclusao e
piora a qualidade de vida, pondo em xeque a propria adeséo ao
tratamento. Muitos soropositivos ja questionam: “De que adianta
ter a carga viral zerada se se esta fisicamente detonado?”. “Nosso

objetivo é a validacdo do procedimento, para que possa entao ser
disponibilizado pelo SUS”, informa Veloso. Afinal, a correcdo da
atrofia facial é feita por poucos especialistas, custa caro e a maioria
dos pacientes ndo tem condi¢Bes de pagar o tratamento (ver
Injecdes de metacrilato corrigem a nova face da aids em
tratamento HOJE).

Segundo a infectologista Denise Arakaki, assessora técnica da
Unidade de Diagndstico, Assisténcia e Tratamento da CN-DST/Aids,
aexecucdo do protocolo ficard a cargo da Universidade Federal do
Rio de Janeiro e do Instituto de Infectologia Emilio Ribas, em Séo
Paulo. Porém, os pacientes — 300 ao todo — serdo selecionados em
nove centros de atendimento. Para inclusdo, precisardo ter
diagnostico confirmado de HIV, entre 18 e 65 anos de idade,
lipoatrofia de face e encaminhamento por um dos centros
escolhidos. A proposito: o protocolo comegara no segundo semestre,
e durard um ano. Quanto ao consenso sobre 0 manejo clinico da
lipodistrofia, sera lancado no més de julho.“0 manual visa orientar
médicos quanto ao que fazer particularmente em relacdo as
alteragdes metabolicas”, informa Denise Arakaki. Efl
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